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Trommelvliesbuisjes bij kinderen

Informatie voor ouders/verzorgers

De instructies voor uw kind worden in deze folder ingevuld.

Neemt u deze folder en een geldig legitimatiebewijs mee naar uw afspraken:
e op het pre-operatief spreekuur
e op de dag dat uw kind wordt opgenomen voor de trommelvliesbuisjes.

Algemene informatie en instructies bij de voorbereiding van de operatie van:
Naam PP
Geboortedatum e

Let op: alleen de aangekruiste onderdelen gelden voor uw kind.

Belangrijk!
Neem op de dag van de operatie de temperatuur van uw kind op.
Lichaamstemperatuur: ......... °C.

Neem contact op met verpleegafdeling C4 (0485-84 55 40) als:
e de temperatuur van uw kind hoger is dan 38 °C
e bij flink hoesten en/of verkoudheid
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U heeft gesproken met anesthesioloog:

(0] Dr. R. Obster O Drs. F. Smeets O Drs. L. van Wersch
(0] Drs. J. Pinckaers O Drs. M. Traksel O
(0] Drs. I. Roest

Medicatie-instructies
(0] Uw kind moet de eigen ochtendmedicatie (eventueel met een klein slokje water)
gewoon doorgebruiken, behalve:

Voedingsinstructies

e} Uw kind mag eten tot 6 uur voor de operatie. Tot 1 uur voor de operatie mag uw kind
nog heldere vloeistof zonder prik drinken, maximaal 100 ml per uur. Géén
melkproducten en géén roosvicee.
Heldere vloeistoffen zijn water, appelsap, ice tea, aanmaaklimonade. Als u niet weet
hoe laat uw kind wordt geopereerd, houdt u dan het tijdstip van opname aan.

0 U mag uw baby tot 04.00 uur ’s nachts melkvoeding / borstvoeding geven.
(0] Voedingsinstructies volgens afspraak met de anesthesioloog:
Belangrijk!

Als u zich niet aan de voedingsinstructies houdt, gaat de operatie van uw kind niet door in
verband met het optreden van mogelijke complicaties.

Voor de operatie mag uw kind een tijdje niet eten en drinken. Dat noemen we nuchter zijn
voor de operatie. Op de vorige pagina ziet u bij voedingsinstructies welke instructies er
gelden voor uw kind.

Uit onderzoek blijkt dat kinderen niet langer dan 1 uur voor de operatie nuchter hoeven te
zijn. Als een kind langer dan 1 uur voor de operatie niet meer eet en drinkt, kunnen er risico’s
ontstaan voor de gezondheid van het kind. Er kunnen bijvoorbeeld lagere suikerwaarden in
het bloed ontstaan, een stijging van ketonen (afvalstof in het bloed die tot verzuring van het
bloed kan leiden wat niet goed is voor de organen) en een lage bloeddruk tijdens de
anesthesie. Ook leidt langer nuchter houden tot onnodige stress en ongemak bij het kind en

hun ouders/verzorgers.

Datum: ... paraaf Anesthesioloog: ..................

> R
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Informatie en instructies bij de voorbereiding van de operatie van
trommelvliesbuisjes bij kinderen

Opnamedatum

Van het Opnamebureau ontvangt u een brief met de opnamedatum. De werkdag voor de
opname belt u tussen 15.00 en 16.00 uur naar het Opnamebureau voor het definitieve
tijdstip van opname. Het telefoonnummer van het Opnamebureau is 0485-84 57 10.

Hygiéne

In verband met de hygiéne wordt uw kind verzocht zich ’s morgens te douchen en te
verschonen. Verwijder nagellak en knip nagels kort. Uw kind mag geen make-up, dagcreme
of bodylotion of haargel gebruiken (indien van toepassing). Doe voordat uw kind naar het
ziekenhuis gaat, sieraden en eventuele piercings af. Dit geldt ook voor contactlenzen. Ook
voor u als ouder is het aan te raden om sieraden thuis te laten als u meegaat naar de
operatiekamer.

Medicijnen
Als uw kind medicijnen gebruikt, brengt u deze dan in de originele verpakking mee naar het
ziekenhuis. Neemt u ook een geneesmiddelenpaspoort van uw eigen apotheek mee.

Vaccinaties
Het is belangrijk dat er een bepaalde tijd ligt tussen een vaccinatie en de ingreep. In het
algemeen geldt dat vaccinatie mogelijk is tot twee weken voor de ingreep. Na de ingreep is
vaccinatie op zijn vroegst mogelijk één week na de operatie, maar alléén als uw kind
koortsvrij is.

Voor onderstaande vaccinaties geldt een wachttijd tussen vaccinatie en ingreep van:

e DKTP (Difterie, Kinkhoest, Tetanus, Polio): 2 dagen
e HIB (Haemophilus Infuenza B): 2 dagen
e Meningococcen: 2 dagen
e BMR (Bof, Mazelen, Rode hond): 2 weken

Complicaties of vragen

Wanneer tussen het polikliniekbezoek en de opname nog veranderingen plaatsvinden met
betrekking tot medicijnen of eventuele ziekte, geeft u dit dan door aan de verpleegkundige.
Ook met vragen kunt u bij haar terecht. De informatieverpleegkundige is van maandag tot en
met vrijdag bereikbaar via telefoonnummer: 0485-84 57 74.
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