
 

Stappenplan Sondevoeding toedienen door ouders 

 

 

Naam kind: ______________________________________________________ 

Startdatum sondevoedingsproject: ________________________________ 

 

 Datum Paraaf 

Introductiegesprek over sondevoeding thuis   

Bespreken handeling en folder uitreiken   

Handeling twee keer uitvoeren terwijl ouder/verzorger 

meekijkt 

  

Ouder/verzorger 1 voert twee keer handeling uit onder 

toezicht: 

 Klaarleggen materialen 

 Controleren sonde 

 Vullen spuit 

 Geven voeding 

 Afkoppelen van sonde en afronden zorg 

  

Ouder/verzorger 1 kan problemen en oplossingen benoemen   

Ouder/verzorger 2 voert twee keer handeling uit onder 

toezicht: 

 Klaarleggen materialen 

 Controleren sonde 

 Vullen spuit 

 Geven voeding 

 Afkoppelen van sonde en afronden zorg 

  

Ouder/verzorger 2 kan problemen en oplossingen benoemen   

Eventuele aandachtspunten/vragen rondom bovenstaande   

Ouder/verzorger 1 voert handeling zelfstandig uit en weet 

waar hij/zij op moet letten en wat te doen bij problemen 

  

Ouder/verzorger 2 voert handeling zelfstandig uit en weet 

waar hij/zij op moet letten en wat te doen bij problemen 

  

Ouders krijgen informatie over het verwijderen van de sonde   

   

   



 

De ouder/verzorger is in staat bovenstaande handeling goed uit te voeren: 

 

Naam en handtekening ouder/verzorger 1: 

________________________________________________________________ 

 

Datum : ________________________________________________________ 

 

Naam en handtekening verpleegkundige: 

________________________________________________________________ 

 

Datum : ________________________________________________________ 

 

De ouder/verzorger is in staat bovenstaande handeling goed uit te voeren: 

 

Naam en handtekening ouder/verzorger 2: 

________________________________________________________________ 

 

Datum : ________________________________________________________ 

 

Naam en handtekening verpleegkundige: 

________________________________________________________________ 

 

Datum : ________________________________________________________ 
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